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OGGETTO : PROGETTO “Conoscersi per

Il progetto “Comnoscersi per prevenire” ¢ un percorso psicoeducativo rivolto agli studenti delle classi
ITA, 1IB, IIC, 1ID, HE, IF, IIG, IF dell’'lISS Duca degli Abruzzi, finalizzato a promuovere la
consapevolezza di sé e la prevenzione dei comportamenti a rischio.

Condotto dalla psicologa Dott.ssa Mazzella Di Cecaro Eliana, il progetto prevede tre incontri della
durata di un’ora ciascuno, che si svolgeranno in orario scolastico.

Obiettivi: Attraverso momenti di confronto, riflessione e attivita guidate, gli studenti saranno
accompagnati in un percorso di conoscenza personale, riconoscimento delle proprie emozioni, dei
propri bisogni e delle proprie risorse, al fine di sviluppare maggiore autonomia, responsabilita e
capacita di compiere scelte consapevoli, il progetto si propone, inoltre, di offrire uno spazio sicuro di

ascolto e dialogo, favorendo la crescita personale e il benessere degli studenti.

Iniziativa: psicologa Dott.ssa Mazzella Di Cecaro Eliana
Destinatari: Studenti della scuola: classi IIA, 1IB, 1IC, IID, IIE, IIF, IIG, IF
Di seguito il calendario degli incontri:
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Gli incontri a cura della Dott.ssa Mazzella Di Cecaro Eliana, si svolgeranno, dal 27 febbraio al 29
maggio 2026 nelle aule delle classi su indicate.

Per ogni chiarimento rivolgersi alla prof.ssa Virginia Sauro referente del progetto 11 Dirigente Scolastico

Prof.ssa Antonietta Prudente
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai
sensi dell’art.3, comma 2, D.lvo 39/93



